
1월 4주 유치원 원격수업 주간계획(안)

날짜 방송컨텐츠 놀이 및 활동 안전교육

1/24

(월)

(EBS 1TV)

9:40~10:30

‘우리집 유치원’
☞ 프로그램 바로가기 

및 다시보기

https://home.ebs.co.kr

/livehome/main

겨울 놀이 

수수께끼(언어)

https://youtu.be/z0wGxA
s_dzI

뒤뚱뒤뚱 

펭귄체조
https://www.youtube.co
m/watch?v=Nu-1eDE-
eSE

손 씻기가 중요해
https://www.youtube.co
m/watch?v=g0I21iJ9LbQ

1/25

(화)

종이컵을 이용한 

빛 놀이(과학)

- 놀이자료 참고

우리 집에 눈이 

내려요(신체)

https://www.youtube.co
m/watch?v=p45v02htHP
M

스마트폰 

컴퓨터 체조

https://www.youtube.com/
watch?v=qKWKXFEy9Gs

1/26

(수)

베개와 이불놀이
https://youtu.be/mdGsg4I

gTx4

예절이야기
https://youtu.be/CCY1sRU

QdwQ

천천히 걸어요
https://www.youtube.co
m/watch?v=wbtKWQa62
SQ

1/27

(목)

봉투 위에서 

사그락 사그락 

(가족과 함께 

놀이해요)

https://www.youtube.com/
watch?v=hKZ91RMZWm
U&feature=emb_logo

설날까지 

일곱밤(동화)

https://youtu.be/jlrycZ

iNEQg

기침 예절을 

지켜요
https://www.youtube.co
m/watch?v=p2IE4sRAc7
o

1/28

(금)

(EBS 1TV)

8:00~8:30

‘딩동댕 유치원’
☞ 프로그램 바로가기 

및 다시보기

https://home.ebs.co.kr

/dingdongdang/main

종이컵 눈 놀이

(미술)

- 놀이자료 참고

맛있는 떡국 

만들기(요리)

-놀이자료 참고

겨울철 안전
https://youtu.be/-0kKKQu

7PiA

코로나바이러스

감염증 – 19 예방

• 흐르는 물에 30초 이상 손 깨끗하게 씻기

• 기침, 재채기할 때 옷소매로 입과 코 가리기

• 씻지 않은 손으로 눈, 코, 입 만지지 않기

• 많은 사람이 모이는 장소는 피하고 외출 자제하기

• 외출 시 올바르게 마스크 착용하기

가정통신문

• 유아들이 참여해서 주도적으로 놀이하도록 해 주세요. ( 본 놀이 활동 안내는 

  학부모님들의 과제가 아니라 아이와 함께하는 놀이 활동 안내입니다.)

• 유아들이 가정에서 건강하게 지낼 수 있도록 학부모님들의 많은 관심

  부탁드립니다.

 현 대 유 치 원 ☎ 521-4004, 5004



2022. 1. 26(수) 원 격 수 업 활 동

    종이컵을 이용한 빛 놀이(과학놀이)

◐ 이렇게 놀이해요!
: 종이컵 뒷부분에 그림을 그리고, 뾰족한 압정이나 볼펜 심을 이용해 구멍을 뚫은 후, 어두운   
  곳에서 손전등을 비춰서 빛 놀이를 해 보아요. 

◐ 놀이에 필요해요!
: 종이컵, 연필, 지우개, 압정 또는 볼펜

① 빛 놀이를 위한 준비물 준비하기  ② 종이컵 뒷부분에 연필로 그림 그리기

③ 압정이나 볼펜을 이용해서 그림 구멍 뚫기 ④ 어두운 곳에서 종이컵을 
손전등으로 비춰보기

◕ 유  아 ⇒ ▪ 압정이나 볼펜으로 구멍을 뚫을 때 어른의 도움을 받아요.

             ▪ 방을 어둡게 만들거나, 잠들기 전에 불을 끄고 활동해보아요.

◕ 학부모 ⇒ ▪ 놀이에 필요한 준비물을 준비해 주세요.

             ▪ 그림의 테두리만 뚫어도 충분히 빛 놀이를 할 수 있어요.

             ▪ 손전등이나 휴대폰의 손전등 기능을 이용하여 활동할 수 있도록 도와주세요. 

 현 대 유 치 원 ☎ 521-4004, 5004



2022. 1. 28(금) 원 격 수 업 활 동

   떡국을 만들어요(과학놀이-요리)

◐ 이렇게 놀이해요!
: 설날의 의미를 알아보며 가족과 맛있는 떡국을 요리해요.

◐ 놀이에 필요해요!
: 떡500g(2-3인분의 양), 소고기300g, 대파, 김, 양념 (소금, 후추, 액젓 2T, 국간장 1T, 
  참기름 2T, 다진마늘, 식용유 1T), 물500ml, 국자, 냄비, 불, 떡국을 담을 그릇, 숟가락

① 설날의 의미 알아보기 ② 요리에 필요한 재료 알아보기

③ 떡국 요리하기 ④ 완성한 떡국 가족과 함께 먹기

◕ 유  아 ⇒ 불을 사용해야 하므로 꼭 어른과 함께 활동해요.

◕ 학부모 ⇒ 유아들이 불사용 시 안전에 유의할 수 있도록 도와주세요.
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2022. 1. 28(금) 원 격 수 업 활 동

    눈놀이(미술놀이) https://youtu.be/J4PPKDw5hkM

◐ 이렇게 놀이해요!
: 종이컵과 폼폼이로 눈놀이를 해봐요^^

◐ 놀이에 필요해요!
: 도안, 종이컵, 휴지심, 색칠도구, A4용지, 풀, 투평테이프, 폼폼이(3cm), 끈, 글루건

① 준비된 도안에 색칠을 하고 
모양대로 오려요  ② 종이컵에 오린 도안틀을 붙여요

③ 휴지심을 잘라 투명테이프로 붙여요 ④ A4용지를 휴지심에 붙여요

⑤ 종이컵과 휴지심을 연결해요 ⑥ 폼폼이를 종이컵에 연결해서 완성!

 현 대 유 치 원 ☎ 521-4004, 5004



눈놀이 미술 도안

 현 대 유 치 원 ☎ 521-4004, 5004


